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Ebéd Fe|n6tt Energia: 790.12 Kcal / 3,302.70 Kj Energia: 651.40 Kcal / 2,722.85 Kj Energia: 986.82 Kcal / 4,124.91 Kj Energia: 922.52 Kcal / 3,856.13 Kj
B menu Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35609 43079 16.74g 39.86g 16519 3.78g 37259 18.09g 567g 30.38g 52809 16509
Szénhidrat ~ Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So
65.48 g 0.03g 3869 84.40 g 0.18g 543¢g 168.41g 76.43g 2.09g 92.42¢g 0.00g 4489
1,7,9,(3) 1,3,7,9,(10) 1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Quadro Byte Zrt

péntek szombat
. Frankfurti leves
Kertészleves . .
. i Morzsas nudli
Székelykaposzta .
A i Lekvarral
Félbarna kenyérrel
Porcukorral

Energia: 630.24 Kcal / 2,634.40 K] Cerdiar 1,054.66 Kcal/4,408.48

Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.13¢g 32.83¢g 11.03g 29.56 g 16.05g 4949
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
53.96 g 0.09g 2.69¢g 216.42¢g 64.93 g 3.36¢g
1,7,9,(12) 1,7,(3),(6),(9),(12)
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